MET DE MAAGD MARIA,
LEVEN IN DE AANWEZIGHEID

e VAN GOD VANDAAG
, EN ELKE DAG VAN ONS LEVEN

Advent 2022 online retraite De Aanwezigheid van God in ons leven verwelkomen

Dat is het, we naderen het doel van onze reis! Hoeveel dagen geleden verlieten Jozef en Maria
hun dorp Nazaret om zich te laten inschrijven in Betlehem, de stad van David, waar Jozef vandaan
kwam? De evangelist Lucas, van wie het verhaal wordt voorgelezen tijdens de mis op kerstavond,
geeft ons niet dit detail. Maar wat hij duidelijk onderstreept, is dat de geboorte van de Heiland zal
plaatsvinden wanneer Maria en Jozef, net als al hun tijdgenoten, deze burgerlijke daad van inschrij-
ving verrichten.

In die tijd kondigde keizer Augustus een decreet af dat alle inwoners van het rijk zich moesten laten
inschrijven. De eerste volkstelling vond plaats tijdens het bewind van Quirinus over Syrié. Iedereen
ging op weg om zich te laten inschrijven, ieder naar de plaats waar hij vandaan kwam. Ook Jozef
ging op weg om zich te laten inschrijven. Samen met Maria, zijn aanstaande vrouw, die zwanger
was, reisde hij van de stad Nazaret in Galilea naar Judea, naar de stad van David die Betlehem
heet, aangezien hij van David afstamde. Terwijl ze daar waren, brak de dag van haar bevalling
aan, en ze bracht een zoon ter wereld, haar eerstgeborene. Ze wikkelde Hem in doeken en legde
Hem in een voederbak, omdat er voor hen geen plaats was in het gastenverblijf.

Niet ver daarvandaan brachten herders de nacht door in het veld, ze hielden de wacht bij hun kud-
de. Opeens stond er een engel van de Heer bij hen en werden ze omgeven door de stralende luister
van de Heer, zodat ze hevig schrokken. De engel zei tegen hen: ‘Wees niet bang, want ik kom jullie
goed nieuws brengen dat grote vereugde betekent voor heel het volk : vandaag is in de stad van
David jullie redder geboren. Hij is de messias, de Heer. Dit zal voor jullie het teken zijn : jullie zullen
een pasgeboren kind vinden dat in doeken gewikkeld in een voederbak ligt. En plotseling voegde
zich bij de engel een groot hemels leger dat God prees met de woorden: "Eer aan God in de hoogste
hemel en vrede op aarde voor de mensen die Hij liefheeft. " (Lc 2, 1-14). ©NVB21

Ook voor ons is de Redder nergens anders aanwezig dan in het gewone van ons leven,
terwijl we trouw en nederig de taken uitvoeren die ons toekomen, in ons gezinsleven, ons beroepsle-
ven... Als we de kribbe naderen waar Maria zojuist haar eerstgeboren Kind heeft gelegd, zien we met
onze ogen dat Gods komst in ons leven zowel buitengewoon als heel eenvoudig is. Negen maanden
lang had Maria haar kind het vlees van haar eigen vlees laten aannemen. Er was niets mysterieuzer
voor haar, maar ook niets re€ler dan dit leven dat in haar groeide. Wat ons betreft, ons geloof ver-
zekert ons dat de aanwezigheid van God in ons de meest verborgen en de meest ware
is, de meest mysterieuze en eenvoudigste werkelijkheid van ons bestaan. Knielend voor het Kind in
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de kribbe ontdekken we dat, om de aanwezigheid van God te verwelkomen, we alleen maar hoeven
te zwijgen en Degene te ontvangen die zijn armen naar ons uitstrekt: "De Redder is een kind dat ons
naar zich toe trekt".

Toen de engelen waren teruggegaan naar de hemel, zeiden de herders tegen elkaar: ‘Laten we naar
Betlehem gaan om met eigen ogen te zien wat er gebeurd is en wat de Heer ons bekend heeft ge-
maakt.

Ze gingen meteen op weg, en troffen Maria aan en Jozef en het kind dat in de voederbak lag. Toen ze
het zagen, vertelden ze wat hun over het kind was gezegd. Allen die het hoorden stonden verbaasd
over wat de herders tegen hen zeiden, maar Maria bewaarde al deze woorden in haar hart en bleef
erover nadenken.

De herders gingen terug, terwijl ze God loofden en prezen om alles wat ze gehoord en gezien had-
den, precies zoals het hun was gezegd. (Lc 2, 15-20). ©NVB21

Tijdens de dageraadsmis op kerstochtend wordt de rest van het evangelie voorgelezen: de herders ko-
men aan in Betlehem, vinden de pasgeborene aangekondigd door de engelen, vertellen wat ze hebben
meegemaakt en gaan dan weg, terwijl ze zingend God loven. Even omringd door een vrolijk geroeze-
moes, is de kribbe van het Kind weer in stilte gehuld. En Maria biedt ons de geestelijke houding aan
die ons op kerstdag en alle dagen erna zal helpen om de vruchten van onze retraite te plukken en ons
hele leven er van te laten doorstromen: "Maria bewaarde al deze woorden in haar hart en bleef erover
nadenken." Laten we in de nabijheid van de Kribbe niet vergeten wat de Heer ons heeft
laten ervaren tijdens onze retraite. Waarschijnlijk weinig "sensationele" dingen, maar Hij heeft
ons ongetwijfeld attenter gemaakt voor de discrete passage van zijn Heilige Geest in ons leven: het
is zijn actieve aanwezigheid, altijd aanwezig in het hart van ons leven. Laten we hem danken en het
verlangen levend houden om elk moment van ons bestaan "verbonden" te leven met de Aanwezigheid
van God die er altijd is, en daarvan te getuigen tegenover de mensen om ons heen.

(3EZEGENDE KERSTMIS !

br. Anthony-Joseph Pinelli, W
ocd (Parijs)
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