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Het Rozenkransgebed 
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Inleiding op ieder Rozenhoedje 
 

Kruisteken 

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest 
Amen 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de Heilige Geest, 
en geboren uit de Maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

gekruisigd is, gestorven en begraven; 
die neergedaald is ter helle, 

de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgevaren is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, zijn almachtige Vader; 

vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, 
de heilige katholieke Kerk, 

de gemeenschap van de heiligen, 
de vergiffenis van de zonden, 

de verrijzenis van het lichaam, 
het eeuwig leven. Amen 

Eer aan de Vader 

Eer aan de Vader en aan de Zoon en aan de Heilige Geest. 
Zoals het was in het begin, en nu, en altijd en in de eeuwen der eeuwen.  
Amen 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. Amen. 
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Wees gegroet 

Ik (Wij) groet(en) U, Maria, dochter van God de Vader.  
 
Wees gegroet  

Wees gegroet, Maria, 
vol van genade, 

de Heer is met u.  
Gezegend zijt gij boven alle vrouwen 
en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus.  

Heilige Maria, Moeder Gods, 
bid voor ons, arme zondaars, 
nu en in het uur van onze dood. 

Ik (Wij) groet(en) U, Maria, Moeder van God de Zoon  
 
Wees gegroet  

Wees gegroet, Maria, 
vol van genade, 

de Heer is met u.  
Gezegend zijt gij boven alle vrouwen 
en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus.  

Heilige Maria, Moeder Gods, 
bid voor ons, arme zondaars, 
nu en in het uur van onze dood.  

 
Ik(Wij) groet(en) U, Maria, Bruid van God de H. Geest  

 
Wees gegroet  
Wees gegroet, Maria, 

vol van genade, 
de Heer is met u.  

Gezegend zijt gij boven alle vrouwen 
en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus.  
Heilige Maria, Moeder Gods, 

bid voor ons, arme zondaars, 
nu en in het uur van onze dood. 

Eer aan de Vader 

Eer aan de Vader en aan de Zoon en aan 
de Heilige Geest, 
zoals het was in het begin, en nu, en altijd 

en in de eeuwen der eeuwen.  
Amen 
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Rozenhoedje op maandag en zaterdag 
De Blijde mysteries.  
 

Eerste blijde geheim: de boodschap van de engel 
Gabriel aan Maria. 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn 
gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Maar de engel zei tegen haar: ‘Wees niet bang, Maria, 
God heeft je zijn gunst geschonken. Luister, je zult 
zwanger worden en een zoon baren, en je moet hem 

Jezus noemen. Maria zei: ‘De Heer wil ik dienen: laat er 
met mij gebeuren wat u hebt gezegd.’ Daarna liet de 

engel haar weer alleen. (Lc 1,30-32.38) 

Bidden we dit 10tje voor allen die een kind verwachten, voor alle ouders 

Tweede blijde geheim: : het bezoek van Maria aan haar nicht Elisabeth. 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Meteen toen Elisabeth de begroeting van Maria hoorde, sprong het kind op in haar 
schoot. Elisabeth werd vervuld met heilige Geest. Ze riep met luide stem: ‘Gezegend ben 

jij onder de vrouwen, en gezegend is de vrucht van je schoot. Waar heb ik het aan te 
danken dat de moeder van mijn Heer bij mij komt? Gelukkige vrouw, zij die gelooft! Wat 
haar namens de Heer is gezegd, zal in vervulling gaan.’ (Lc1,41-43.45) 

Bidden we dit 10tje voor allen die eenzaam zijn, die uitkijken naar de komst van een 
verloren beminde 

Derde blijde mysterie: de geboorte van Jezus in Betlehem. 

 De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Terwijl ze daar waren kwam voor haar de tijd dat ze moest bevallen, en ze baarde een 
zoon, haar eerstgeborene; ze wikkelde Hem in doeken en legde Hem in een voerbak, 

omdat er geen plaats voor hen was in het gastenverblijf. (Lc.2,6-7) 

Bidden we dit 10tje voor hen die geen dak boven het hoofd hebben, voor armen en de 
uitgestotenen. 

Vierde blijde mysterie: Jezus wordt opgedragen in de tempel 
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De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Nu, Meester, laat U, zoals U gezegd hebt, uw knecht in vrede gaan;  
want mijn ogen hebben uw heil gezien, dat U ten aanschouwen van alle volken hebt 
toebereid 

een licht dat een openbaring zal zijn voor de heidenen en een glorie voor uw volk Israël.’  
(Lc2,29-32) 

Bidden we dit 10tje voor alle bejaarden 

Vijfde blijde mysterie: Jezus wordt in de tempel teruggevonden. 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Pas na drie dagen vonden ze Hem in de tempel; Hij zat er midden tussen de rabbi’s, 

luisterde naar hen en stelde hun vragen. Allen die Hem hoorden, stonden versteld van 
zijn inzicht en zijn antwoorden. (Lc2,46-47) 

Bidden we dit 10tje voor onze persoonlijke intenties 

Slot 

Gebed 

God onze Vader, tekenen van liefde hebt Gij ons gegeven. Wij danken U voor Maria,  

de moeder van uw Zoon. In haar zien wij een voorbeeld.  
Breek onze harten open opdat uw Blije Boodschap binnen kan komen  
en wij uitdragers worden van Uw Boodschap. Door Christus onze Heer. Amen 

Onze Lieve Vrouw van de Rozenkrans, wees onze voorspraak. 
Maria, moeder van de Heer, geleid ons door dit leven. 

Kruisteken 

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest 
Amen 
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Rozenhoedje op dinsdag en vrijdag 
De droevige mysteries.  

Eerste droeve mysterie: Jezus in de hof van olijven 

In het Lucasevangelie horen we: Hij verliet het huis en ging volgens zijn gewoonte naar 
de Olijfberg, en zijn leerlingen gingen met Hem mee. Hij was nog niet uitgesproken of er 
verscheen opeens een hoop volk. Judas, een van de twaalf, liep voorop en kwam op 

Jezus af om Hem een kus te geven. Jezus zei hem: ‘Judas, lever je de Mensenzoon over 
met een kus?’ (Lc22, 39.47-48) 

Bidden we dit 10tje hen die zich verraden voelen door een vriend, voor hen die aan het 

gerecht worden overgeleverd 

Tweede droeve mysterie: Jezus wordt gegeseld 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Toen Pilatus zag dat het niets hielp, maar dat de onrust steeds groter werd, nam hij 
water en waste zijn handen voor de ogen van het volk. Hij zei: ‘Ik ben onschuldig aan dit 

bloed. U moet zelf maar zien.’ Toen liet hij Barabbas vrij, maar Jezus liet hij geselen en 
leverde hij over om gekruisigd te worden.(Mt.27,24.26) 

bidden we dit tientje voor hen die zich verzetten tegen het kwade, tegen onrecht. Voor de 

vele apostels van de vrede… 

Derde droeve mysterie: Jezus wordt met doornen gekroond 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Ze trokken Hem zijn kleren uit en hingen Hem een rode mantel om; ze vlochten een 
krans van doorns, zetten die op zijn hoofd, gaven Hem een rietstok in de rechterhand, 
vielen voor Hem op de knieën en dreven de spot met Hem door te zeggen: ‘Gegroet, 

koning van de Joden!’ 
( Mt.27,28-29) 

Zovele keren wordt Jezus opzijgezet, geklasseerd in de vragenhoek of is hij één van de 

personen waar men in publiek niet mag over spreken. Bidden we dit 10tje opdat 
christenen niet ontmoedigd raken wanneer anderen spotten met ons geloof, met het 

Fundament waarop ons leven werd gebouwd 

Vierde droeve mysterie: Jezus op weg naar Calvarie 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend van nu af tot in eeuwigheid. 
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Hij droeg zelf het kruis en ging de stad uit, naar het zogeheten Schedelveld, in het 
Hebreeuws Golgota. Daar werd Hij gekruisigd. (Joh.19,17-18) 

Bidden we voor alle mensen die hun kruis te dragen hebben, voor het kruis dat ook wij 
te dragen hebben. 

Vijfde droeve mysterie: Jezus sterft aan het kruis 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Toen riep Jezus luidkeels: ‘Vader, in uw handen beveel Ik mijn geest.’ Na deze woorden 
stierf Hij. De centurio, die zag wat er gebeurde, verheerlijkte God en zei: ‘Waarachtig, die 

man was een rechtvaardige.’ (Lc23,46-47) 

Bidden we dit 10tje voor de stervenden, de gestorvenen, voor hen die gemarteld 
worden… 

Slot 

Gebed 

God onze Vader, tekenen van liefde hebt Gij ons gegeven. Wij danken U voor Maria,  

de moeder van uw Zoon. In haar zien wij een voorbeeld.  
Breek onze harten open opdat uw Blijde Boodschap binnen kan komen  
en wij uitdragers worden van Uw liefde. Door Christus onze Heer. Amen 

Kruisteken 

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest 
Amen 
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Rozenhoedje op woensdag en zondag 
De Glorierijke mysteries.  
 

Eerste glorierijke mysterie: de verrijzenis van de Heer 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Maar op de eerste dag van de week gingen ze bij het ochtendgloren naar het graf met de 
geurige olie die ze bereid hadden. Bij het graf aangekomen, zagen ze echter dat de steen 

voor het graf was weggerold, en toen ze naar binnen gingen, vonden ze het lichaam van 
de Heer Jezus niet. Hierdoor raakten ze helemaal van streek. Plotseling stonden er twee 
mannen in stralende gewaden bij hen. Ze werden door schrik bevangen en sloegen de 

handen voor hun ogen. De mannen zeiden tegen hen: ‘Waarom zoekt u de levende onder 
de doden? Hij is niet hier, hij is uit de dood opgewekt. 

Bidden we dit 10tje opdat de steen weggerold mag worden, dat leven mogelijk wordt daar 

waar mensen verdrukt worden, waar mensen uitzichtloos leven, verlamd, verslaafd… 

Tweede glorierijke mysterie: Jezus stijgt op ten hemel 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Na deze woorden werd Hij voor hun ogen omhoog geheven en een wolk onttrok Hem aan 
het gezicht. Terwijl Hij zo heenging en zij nog naar de hemel stonden te turen, stonden er 

opeens twee mannen naast hen in witte kleren, die zeiden: ‘Galileeërs, wat staan jullie 
daar toch naar de hemel te kijken? Deze Jezus, die van jullie is weggenomen en in de 
hemel is opgenomen, zal op dezelfde manier terugkomen als jullie Hem naar de hemel 

hebben zien gaan.’ (Hnd.1,9.10-11) 

bidden we dit 10tje opdat we onze ogen gericht houden naar de hemel, naar wat of Wie 
ons overstijgt 

Derde glorierijke mysterie: de nederdaling van de H.Geest over de maagd Maria en 
de apostelen 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Plotseling kwam er uit de hemel een geraas alsof er een hevige wind opstak, en het vulde 
heel het huis waar zij waren. Er verschenen hun vurige tongen, die zich verspreidden en 

zich op ieder van hen neerzetten. Zij raakten allen vol van heilige Geest en begonnen te 
spreken in vreemde talen, zoals de Geest hun ingaf.(Hnd.2,2-4) 

bidden we dit 10tje opdat de Geest ook ons vervult en wij durven getuigen van ons geloof 
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Vierde glorierijke mysterie is de tenhemelopneming van Maria 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend van nu af tot in eeuwigheid. 

Een groot teken verscheen aan de hemel: een vrouw, omkleed met de zon, de maan 

onder haar voeten en op haar hoofd een kroon van twaalf sterren. (Apok.12,1) 

Met de opneming van Maria in de hemel, hebben we nu ook een hemelse Moeder. Laten 
we met dit tientje onze zorgen aan haar toevertrouwen. 

Vijfde glorierijke mysterie: De Maagd Maria wordt gekroond tot Koningin van de 
hemel en de aarde 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Daarop zei Maria: Met heel mijn hart roem ik de Heer, met al mijn adem juich ik om 
God, mijn redder, want Hij heeft omgezien naar zijn dienares in haar geringheid. 

Voortaan prijzen alle generaties mij gelukkig. (Lc.1,46-49) 

Bidden we dit 10tje voor de geringen van deze aarde, de kleinen, de armen… 

Slot 

Gebed 

God onze Vader, tekenen van liefde hebt Gij ons gegeven. Wij danken U voor Maria,  
de moeder van uw Zoon. In haar zien wij een voorbeeld.  
Breek onze harten open opdat uw Blijde Boodschap binnen kan komen  

en wij uitdragers worden van Uw liefde. Door Christus onze Heer. Amen 

Kruisteken 

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest 

Amen 
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Rozenhoedje op donderdag 
De mysteries van het licht. 

Eerste mysterie van het licht: de doop van Jezus in de Jordaan 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Toen kwam Jezus uit Galilea naar Johannes bij de Jordaan om zich door hem te laten 

dopen. Johannes probeerde Hem tegen te houden. Hij zei: ‘Ik zou door U gedoopt moeten 
worden, en U komt naar mij?’ Maar Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Laat nu maar, want zo 
behoren wij de gerechtigheid volledig te vervullen.’ (Mt3,13-15) 

Bidden we dit 10tje voor ouders die hun kind laten dopen, dat zij hun kinderen Jezus de 
Christus leren kennen.  
Bidden wij ook voor de gedoopten, dat zij leven volgens de weg die Hij ons voorging. 

Tweede mysterie van het licht: Jezus doet het eerste wonder op de bruiloft van 
Kana. 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Op de derde dag werd er een bruiloft gevierd te Kana in Galilea, waarbij de moeder van 
Jezus aanwezig was. Ook Jezus en zijn leerlingen waren op de bruiloft uitgenodigd. Toen 

de wijn opraakte, wendde de moeder van Jezus zich tot Hem en zei: ‘Ze hebben geen wijn 
meer.’ Jezus antwoordde: ‘Wat hebben ik en u daarmee van doen, Vrouw? Mijn uur is 
nog niet gekomen.’ Zijn moeder zei tegen de dienaren: ‘Doe maar wat hij jullie zeggen 

zal.’ (Joh.2,1-5) 

Maria had een groot geloof en vertrouwen in haar Zoon. “Doe maar wat Hij u zeggen zal”, 
zegt ze. Niet wetend wat Hij zal zeggen, erop vertrouwend dat het wel goed zal zijn. 

Bidden we dit 10tje opdat wij mogen groeien in die gelovige houding van Maria. 

Derde mysterie van het licht: Jezus verkondigt het Koninkrijk Gods en roept op 
tot bekering 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Nadat Johannes overgeleverd was, kwam Jezus in Galilea de goede boodschap van God 

verkondigen en zei: ‘De tijd is rijp en het koninkrijk van God is ophanden. Bekeer u! Heb 
geloof in de goede boodschap.’ (Mc.1,14-15) 

Bidden we dit 10tje voor hen die de boodschap van liefde en leven nog niet kennen, voor 

hen die ze nog niet genoeg beleven. 
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Vierde mysterie van het licht: Jezus verandert van gedaante op de berg Tabor 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 

van nu af tot in eeuwigheid. 

Zes dagen later nam Jezus Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee een hoge berg op, 
waar Hij met hen alleen was. Voor hun ogen veranderde Hij van gedaante, en zijn kleren 

werden schitterend wit, zoals geen bleker op aarde ze maken kan. Er kwam een wolk die 
hen overdekte, en er klonk een stem uit de wolk: ‘Dit is mijn geliefde Zoon; luister naar 
Hem.’ (Mc.9,2-4.7) 

Bidden we voor alle mensen die ooit het geluk kenden God te ervaren in hun leven, Hem 
te ontmoeten. Dat ze deze dragende kracht, die Liefde heet, uitdragen in hun omgeving. 

Vijfde mysterie van het licht: Jezus viert het laatste avondmaal 

De namen van Jezus, Maria en Jozef moeten zijn gezegend. 
van nu af tot in eeuwigheid. 

Hij nam een beker, sprak het dankgebed en zei: ‘Neem deze beker en laat hem rondgaan; 
want Ik zeg jullie dat Ik van nu af aan niet meer zal drinken van de vrucht van de 

wijnstok totdat het koninkrijk van God gekomen is.’ Hij nam een brood, sprak het 
dankgebed, brak het brood in stukken en gaf het hun, en zei: ‘Dit is mijn lichaam; het 

wordt voor jullie gegeven. Blijf dit doen om Mij te gedenken.’ (Lc.22,17-19) 

Bidden we dit 10tje voor onze persoonlijke intenties 

Slot 

Gebed 

God onze Vader, tekenen van liefde hebt Gij ons gegeven. Wij danken U voor Maria,  
de moeder van uw Zoon. In haar zien wij een voorbeeld.  
Breek onze harten open opdat uw Blijde Boodschap binnen kan komen  

en wij uitdragers worden van Uw liefde. Door Christus onze Heer. Amen 

Kruisteken 

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest 

Amen. 
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“Gelukkig de armen, 

 voor jullie is het Koninkrijk van God” 

 

 

Luc 
6, 20 

 

 

”Ik beloof u niet u in deze wereld gelukkig te maken, 
maar in de andere” 

 

 

De Maagd Maria 

 


